
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
30.09.2025 01.10.2025 02.10.2025 03.10.2025 04.10.2025 05.10.2025

8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

Frikadelle in 

Pfefferrahmsauce mit 

Wirsinggemüse und 

Kartoffelpüree

Möhreneintopf mit 

Kartoffeln

& einer Bockwurst

Curry Wurst mit 

Kartoffelcken und einem 

Salatteller

paniertes Schollenffilet in 

Zitronenbutter mit warmen 

Kartoffelsalat

Hühnersuppeneintopf mit 

Gemüse, Reis und 

Kartoffelwürfeln

Zarte Fingerhaxe in 

Dunkelbiersauce mit 

Sauerkraut und 

Kartoffelpüree

8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

Frikadelle in Rahmsauce 

mit buntem Gemüse und 

Salzkartoffeln

gefüllte Paprikaschote mit 

Tomatensauce und Curry-

Lauchreis

Hackbällchen in 

Kräutersauce mit 

Möhrengemüse und 

Salzkartoffeln

Rahmragout von der Pute 

mit buntem Gemüse und 

Nudeln

Gyrosgeschnetzeltes vom 

Schwein mit Gemüsereis 

und Krautsalat

Zarter Schweinerücken mit 

Backplaumen gefüllt in 

Rahmsauce mit 

Blumenkohl und Röstis

8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

Nudel Hackfleischauflauf 

mit Käsesahnesauce und 

einem Salatteller

Spiralnudeln mit Sauce 

Bologense und einem 

Salatteller

kleine Fleischbällchen auf 

Ratatouillegemüse und 

Butterreis

Lachslasagne mit 

Blattspinat und 

Kräutersauce

Hackbraten mit Fetakäse 

in Rahmsauce mit kleinem 

Gemüse und Salzkartoffeln

Putenbrustfilet mit 

Gemüsefüllung auf 

Kräutersauce mit Gemüse 

und Salzkartoffeln

8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

großer Salatteller mit 

Joghurtdressing,vegetarisc

hen Nuggets und einem 

Brötchen

Vanillegrieß mit 

Erdbeerragout

Gemüseschnitzel in 

Tomatensauce mit buntem 

Gemüsereis

Pizzakartoffeln mit Käse 

überbacken dazu Sour 

Cream Dip und 

Gemüsesticks

hausgemachter 

Grünkernbratling mit 

Senfmöhren, Rahmsauce 

und Kartoffelstampf

Frische Waldpilze in 

Kräuter Creme Fraiche mit 

Röstis und einem Salat

vegeatrische Maultaschen 

mit Gemüsebolognese und 

Parmesankäse

Vegetarisch

Speiseplan vom 29.09.2025 bis 05.10.2025, 40. KW

Diätkost

Schonkost

Montag 
29.09.2025

Vollkost

Schweinegulasch in 

Rahmsauce mit Nudeln 

und einem Tomatensalat

Schweinegulasch mit 

buntem Gemüse und 

Salzkartoffeln

Putenmedaillons mit 

Ananas und Käse 

überbacken 

dazu Curysauce und 

bunter Gemüsereis


